
Vitalstoffe für die Beweglichkeit
Beweglich und schmerzfrei bis ins hohe Alter 
sein, wer möchte das nicht? In der Realität al-
lerdings häufen sich mit zunehmendem Alter 
Funktionsschwächen der Muskulatur und der 
Gelenke. Häufig liegt diesen Einschränkungen 
auch ein entzündliches Geschehen zugrunde. 
Prinzipiell ist eine Entzündung immer eine Reak-
tion des Körpers auf einen belastenden Einfluss. 
Tritt dabei auch Schmerz auf, dient dieser dazu, 
die betroffenen Körperregionen ruhig zu stellen. 
Durch vermehrte Durchblutung und Einwan-
derung von antioxidativen Strukturen versucht 
der Körper, die Belastungen zu lindern. Kann der 
Organismus die Ursache erfolgreich bekämp-
fen, sprechen wir von einem akuten Geschehen. 
Dauert aber die Schädigung über einen länge-
ren Zeitraum an, so kann es zu chronischen Be-
schwerden kommen. 

Um die Reaktion des Körpers auf schädigende 
Einflüsse zu minimieren, ist es daher sinnvoll, 
neben gezielter Bewegungsaktivität, einerseits 
betroffene Gebiete (Muskeln, Knochen, Knorpel, 
Nerven, ...) optimal mit Nährstoffen zu versorgen. 
Andererseits ist es möglich, unerwünschte, soge-
nannte pro-oxidative Reaktionen, durch bioakti-
ve Pflanzenstoffe abzufedern. Curcuma, Ingwer, 
Hagebutte und Weidenrinde enthalten eine Fülle
von solchen antioxidativen pflanzlichen Vitalstof-
fen.
Omega 3 Fettsäuren besitzen bei überschießen-
den Reaktionen im Stoffwechsel eine besondere 
Bedeutung: Zum einen sind sie Bestandteil von 
Zellwänden (je mehr Omega 3 Fettsäuren, desto

flexibler die Zelle). Zum anderen sind sie Vor-
läufer sogenannter Prostaglandine, die im Ent-
zündungsgeschehen eine Rolle spielen. Hier 
zeichnen sich besonders die hoch-ungesättigten 
Fettsäuren EPA und DHA aus, da gerade sie über-
schießende Reaktionen gezielt abfedern. Diese 
findet man vor allem in maritimen Produkten wie 
Tiefseefischen. In pflanzlichen Ölen kommen sie 
gewöhnlich nicht vor. Normalerweise kann der 
Körper aus pflanzlichen Fettsäuren nur in sehr 
geringem Maße EPA und DHA bilden. Dafür be-
nötigt er das Enzym D-6-D (Delta-6-Desaturase).

PЛIN FIT METЛNORM®  enthält Mikronährstoffe 
und Pflanzenstoffe, welche einerseits die Funk-
tion des Bewegungsapparates unterstützen und 
zusätzlich die Reaktion des Körpers auf Stres-
soren verringern. Zusätzlich enthält PЛIN FIT 
METЛNORM® einen hohen Anteil an pflanzlichen 
Omega 3 Fettsäuren, gemeinsam mit einem bio-
logischen D-6-D Aktivator. Dieser erhöht die kör-
pereigene Umwandlungsrate von Pflanzenölen in 
EPA und DHA auf 70 - 80 %. PЛIN FIT METЛNORM® 

fördert somit gezielt die körpereigene Synthese 
ausgleichender Prostaglandine. 

Die komplexe Nährstoff-Formel der
PЛIN FIT Kapseln METЛNORM ®

unterstützt:

UNTERSTÜTZUNG BEI ENTZÜNDUNGEN:
Curcuma unterstützt bei entzündlichen Schmer-
zen. Hagebutte schützt Muskeln und Gelenke vor 
radikalischer Zerstörung. Auch Ingwer kann vor 
entzündlichen Prozessen schützen und trägt bei
zur Balance von Prostaglandinen. Pfefferextrakt 
steigert die Effizienz von pflanzlichen Inhaltsstof-
fen.

STRUKTUR UND FUNKTION DER
NERVEN:
Entzündliche Degenerationen betreffen auch 
häufig die Struktur und Funktion unseres Nerven-
systems. Alpha Liponsäure, Schwarzer Pfeffer und 
die Vitamine B1, B2, B3, B6, B7 und B12 unterstüt-
zen die Funktion des Nervensystems.

GELENKE UND KNOCHEN:
Weidenrinde, Curcuma und Hagebutten unter-
stützen die Gelenksgesundheit. Vitamin C unter-
stützt die Knorpelbildung. Vitamin C, Vitamin K2, 
Vitamin D, Mangan und Zink tragen zur Erhaltung 
normaler Knochen bei. 
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Kapseln

Bitte gleich ausfüllen, ausschneiden und einsenden!

	JA, ich möchte 
	 in Zukunft über 
	 Produktneuheiten 
	 informiert werden.

	  Per E-Mail an: 	

	  Per Post

GEWÜNSCHTES PRODUKT EINTRAGEN:                                                                                                        

Name:                                                                                                                                                                                                         

Straße:                                                                                                                                                                                             

Plz:                                              Ort:                                                                                                                                                       

E-Mail:                                                                           Unterschrift:*                                                                          

	JA, bitte senden Sie mir eine Gratispackung an: (BITTE IN BLOCKBUCHSTABEN AUSFÜLLEN!)

Abschnitt einsenden an: 
NUTROPIЛ PHARMA GmbH
z. Hd. Marketing
Moosham 29
A-5585 Unternberg

*	Mit Ihrer Unterschrift bestätigen Sie, dass Ihre Daten zum Zwecke der Treuepassaktion erfasst werden und Sie über NUTROPIA-Produkte informiert
werden. Die NUTROPIЛ PHARMA GmbH erfüllt die strengen datenrechtlichen Anforderungen der DSGVO. Weiterführende Informationen
(z.B. zur Löschung Ihrer Daten) finden Sie unter www.nutropiapharma.com/datenschutz 

Die Treueaktion ist gültig für 
2 Jahre ab dem Kaufdatum 
des ersten Produktes.

Beim Kauf von 4 NUTROPIЛ PHARMA Produkten erhalten
Sie eine Packung aus unserem Sortiment GRATIS!
Bei jedem Kauf Apothekenstempel einholen, Datum eintragen, Kaufbeleg aufbewahren und 
Namen mit Adresse anführen. Den vollständigen Treueabschnitt nun mit den gesammelten 
Kaufbelegen in Ihrer Apotheke abgeben oder an NUTROPIЛ PHARMA GmbH einsenden.

4+1 
GRATIS

DIE ZUKUNFT DES STOFFWECHSELS

PPɅɅIN FITIN FIT
CURCUMA-INGWER-KOMPLEX & OMEGA 3

ZUR UNTERSTÜTZUNG BEI ENTZÜNDUNGEN



VERZEHREMPFEHLUNG
1 x täglich je 1 PЛIN FIT BASIS Kapsel
und 1 OMEGЛ PLUS Kapsel mit viel Flüs-
sigkeit zu einer Mahlzeit einnehmen. 
Bei Bedarf kann auch 2 x täglich je 
1 Kapsel eingenommen werden.

Warnhinweis:
Für Personen, die Vitamin K-Antagonisten als 
Blutverdünner einnehmen, nicht geeignet. 

Die NUTROPIЛ PHARMA GmbH ist ein öster-
reichisches Forschungs- und Entwicklungs-
Unternehmen. Der wissenschaftliche Fokus der 
NUTROPIЛ-Firmengruppe liegt seit mehr als 
dreißig Jahren auf der Analyse ernährungsbe-
dingter Beschwerden und auf der Suche nach 
ernährungsphysiologischen Lösungen. Die 
zunehmende Industrialisierung unserer Nah-
rungsmittelproduktion gewährleistet einerseits 
eine flächendeckende Versorgung, verursacht 
aber zugleich auch eine tendenziell wachsen-
de Verarmung unserer Nahrungsmittel an Mi-
kronährstoffen (Vitaminen, Mineralstoffen und 
Spurenelementen). Diese Lücke mit natür-
lichen Maßnahmen zu schließen, ist die zen-
trale Aufgabe der NUTROPIЛ Firmengruppe.

Die wissenschaftlich validierten Produkte der 
NUTROPIЛ PHARMA GmbH sind nur über 
Apotheken und Krankenanstalten erhältlich.
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Beim Kauf von 4 NUTROPIЛ PHARMA Produkten erhalten
Sie eine Packung aus unserem Sortiment GRATIS!
Bei jedem Kauf Apothekenstempel einholen, Datum eintragen, Kaufbeleg aufbewahren und 
Namen mit Adresse anführen. Den vollständigen Treueabschnitt nun mit den gesammelten 
Kaufbelegen in Ihrer Apotheke abgeben oder an NUTROPIЛ PHARMA GmbH einsenden.

4+1 
GRATIS

Pro TD
(= 1 Kps.)

*NRV
in %

Pro TD
(= 2 Kps.)

*NRV
in %

Ingwerwurzelextrakt 25 mg - 50mg -

Hagebutten-
fruchtextrakt 111 mg - 222 mg -

davon Vitamin C 50 mg 62,5 % 100 mg 125 %

Alpha Liponsäure 50 mg - 100 mg -

Curcumin 85,5 mg - 171 mg -

Weidenrinden-
extrakt 50 mg - 100 mg -

Piperin (aus 
Schwarzpfeffer-
extrakt)

5 mg - 10 mg -

Vitamin B1
(Thiamin) 2,2 mg 200 % 4,4 mg 400 %

Vitamin B2 (biolo-
gisch aktives Ribo-
flavin-5-Phosphat)

2,8 mg 200 % 5,6 mg 400 %

Vitamin B3
(Niacin) 32 mg 200 % 64 mg 400 %

Vitamin B5
(Pantothensäure) 12 mg 200 % 24 mg 400 %

Vitamin B6 (biolo-
gisch aktives Pyri-
doxal-5-Phosphat)

2,8 mg 200 % 5,6 mg 400 %

Vitamin B7
(Biotin) 100 mcg 200 % 200 mcg 400 %

Vitamin B9
(Folsäure) 400 mcg 200 % 800 mcg 400 %

Vitamin B12 
(Methylcobalamin) 5 mcg 200 % 10 mcg 400 %

Magnesium 56 mg 15 % 113 mg 30 %

Kupfer 0,5 mg 50 % 1 mg 100 %

Mangan 2 mg 100 % 4 mg 200 %

Zink 10 mg 100 % 20 mg 200 %

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer
Tagesdosis (TD) PЛIN FIT BASIS Kapseln enthalten: 

*NRV = empfohlene tägliche Zufuhrmenge

Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnittsanalysen.
Max. Tagesdosis = 0,016 BE.

Frei von 
GLUTEN 

Frei von 
LACTOSE 

VEGAN

DIE ZUKUNFT DER HEILKRAFT

NUTROPIЛ PHARMA · Moosham 29 · A-5585 Unternberg · www.nutropiapharma.com

APOTHEKENSTEMPEL 1

gekauft am: ___________________     Produkt: __________________________________

APOTHEKENSTEMPEL 2

gekauft am: ___________________     Produkt: __________________________________

APOTHEKENSTEMPEL 3

gekauft am: ___________________     Produkt: __________________________________

APOTHEKENSTEMPEL 4

gekauft am: ___________________     Produkt: __________________________________

Bitte gleich ausfüllen, ausschneiden und einsenden!

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer
Tagesdosis (TD) OMEGЛ PLUS Kapseln enthalten: 

Pro TD
(= 1 Kps.)  

*NRV
in %

Pro TD 
(= 2 Kps.)

*NRV 
in %

Alpha-Linolensäure
(Omega 3 Fettsäure) 500 mg - 1000 mg -

Vitamin A 400 mcg 50 % 800 mcg 100 %

Vitamin D3 20 mcg 
(= 800 i.E.) 400 % 40 mcg

 (= 1600 i.E.) 800 %

Vitamin E 12 mg 100 % 24 mg 200 %

Tocotrienole 5 mg - 10 mg -

Vitamin K2 22,5 mcg 30 % 45 mcg 60 %


