
Vitalstoffe für eine ausgewogene Ba-
sisversorgung
Der Mensch benötigt zum Überleben Nahrung, 
Wasser und Luft. Warum aber ist das so? Was wir 
zu uns nehmen und einatmen wird im Körper für 
den Aufbau von körpereigenem Material und für 
die Energiebereitstellung verwendet: Sauerstoff 
zum Beispiel ist, gemeinsam mit Kohlenhydraten 
und Fetten, für die Energiegewinnung notwen-
dig, Wasser benötigt der Körper als Transport-
mittel und als Lösungsmittel, Proteine werden in 
Muskelmasse umgewandelt und Omega 3 Fett-
säuren braucht der Körper für den Aufbau der 
Zellwände (Zellmembranen). Daneben erfüllen 
die genannten Nährstoffe noch unzählige weite-
re, für unseren Organismus lebensnotwendige, 
Funktionen. Die Umwandlung in körpereigenes 
Material erfolgt in zahlreichen kleinen Stoffwech-
selschritten, und bei jedem einzelnen dieser 
Schritte werden Mikronährstoffe wie Vitamine, 
Mineralstoffe, Spurenelemente etc. benötigt. Sind 
unsere Körperreserven an einem oder mehreren 
Mikronährstoffen auch nur um 20 % vermindert, 
so reduziert sich die Effektivität der einzelnen 
Stoffwechselschritte um die Hälfte. Dies äußert 
sich in unspezifischen Beschwerden wie Müdig-
keit, Schlaf- oder Konzentrationsschwierigkeiten, 
Hautproblemen oder anderen Unpässlichkeiten. 
Nicht zu unterschätzen ist auch die Wichtigkeit 
einer ausreichenden Omega 3 Versorgung. Un-
gesättigte Fettsäuren sind essenzielles Baumate-
rial der Zellmembranen. Sie halten unsere Zellen 
geschmeidig und elastisch. EPA und DHA sind 
zwei besonders hochwertige ungesättigte Fett-
säuren. Wichtige EPA- und DHA-Quellen sind 
Fischöl und Algenöl. In pflanzlichen Ölen kom-
men beide nicht vor. Normalerweise kann der 
Körper aus pflanzlichen Fettsäuren nur in sehr 
geringem Maß EPA und DHA bilden. Dafür be-
nötigt er das Enzym D-6-D (Delta-6-Desaturase). 

ЛLL IN METЛNORM® enthält alle Mikronährstoffe, 
welche für einen reibungslosen Ablauf des Stoff-
wechsels notwendig sind. 
Zusätzlich enthält ЛLL IN METЛNORM® einen ho-
hen Anteil an Omega 3 Fettsäuren gemeinsam 
mit einem biologischen D-6-D Aktivator. Dieser 
erhöht die körpereigene Umwandlungsrate von 
Pflanzenölen in EPA und DHA auf 70 - 80 %. 
Die komplexe Nährstoff-Formel der
ЛLL IN Trink-Emulsion METЛNORM®

unterstützt:

PSYCHE:
Vitamin B1, B3, B6, B7, B9, B12, Vitamin C und 
Magnesium unterstützen die Psyche. Vitamin B1, 
B2, B3, B6, B7, B12, Vitamin C und Kupfer tragen 
zu einer normalen Funktion des Nervensystems 
bei. Pantothensäure unterstützt die Bildung von 
Neurotransmittern.

HAUT:
Vitamin A, die Vitamine B2 und B3, Biotin, Jod und 
Zink unterstützen die Haut. Kupfer trägt zu einer 
normalen Pigmentierung der Haut bei. Ob unsere 
Haut trocken und schuppig, oder aber feucht und 
elastisch ist, hängt auch ab von unserer Versor-
gung mit hoch-ungesättigten Fettsäuren.

DENKLEISTUNG:
Eisen, Jod und Zink unterstützen die kognitive 
Funktion, Pantothensäure fördert die geistige 
Leistung. Die Gehirnsubstanz selbst ist reich an 
ungesättigten Fettsäuren, besonders an DHA.

ENERGIE:
Vitamin B1, B2, B3, B5, B6, B7, B12, Vitamin C, Mag-
nesium, Jod, Eisen und Mangan sorgen für mehr 
Energie.

BLUTBILDUNG:
Eisen, Vitamin B6 und B12 unterstützen die Bildung 
von roten Blutkörperchen, Vitamin B2 sorgt für die 
Erhaltung der roten Blutkörperchen. Vitamin C er-
höht die Eisenaufnahme, Kupfer unterstützt den 
Eisentransport, während Vitamin A und Vitamin 
B2 einen Beitrag zum Eisenstoffwechsel leisten. 

KNOCHEN, KNORPEL UND ZÄHNE:
Vitamin C, Vitamin D3, Vitamin K, Magnesium, 
Mangan und Zink unterstützen die Knochenge-
sundheit, Vitamin C unterstützt die Kollagenpro-
duktion in den Knorpeln. Vitamin D3, Vitamin C und 
Magnesium tragen zur Erhaltung normaler Zähne 
bei. Vitamin C trägt durch Unterstützung der Kol-
lagenbildung zur Erhaltung des Zahnfleisches bei.

HERZFUNKTION:
Vitamin B1 unterstützt die Herzfunktion. Leinöl 
enthält einen hohen Anteil an Alpha-Linolensäure, 
diese trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen 
Cholesterinspiegels bei. 
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BASIS-MIKRONÄHRSTOFFE
& PFLANZEN-OMEGA 3

Trink-Emulsion

Bitte gleich ausfüllen, ausschneiden und einsenden!

 JA, ich möchte 
 in Zukunft über 
 Produktneuheiten 
 informiert werden.

  Per E-Mail an:  

  Per Post

GEWÜNSCHTES PRODUKT EINTRAGEN:                                                                                                        

Name:                                                                                                                                                                                                         

Straße:                                                                                                                                                                                             

Plz:                                              Ort:                                                                                                                                                       

E-Mail:                                                                           Unterschrift:*                                                                          

 JA, bitte senden Sie mir eine Gratispackung an: (BITTE IN BLOCKBUCHSTABEN AUSFÜLLEN!)

Abschnitt einsenden an: 
NUTROPIЛ PHARMA GmbH
z. Hd. Marketing
Moosham 29
A-5585 Unternberg

* Mit Ihrer Unterschrift bestätigen Sie, dass Ihre Daten zum Zwecke der Treuepassaktion erfasst werden und Sie über NUTROPIA-Produkte informiert
werden. Die NUTROPIЛ PHARMA GmbH erfüllt die strengen datenrechtlichen Anforderungen der DSGVO. Weiterführende Informationen
(z.B. zur Löschung Ihrer Daten) finden Sie unter www.nutropiapharma.com/datenschutz 

Die Treueaktion ist gültig für 
2 Jahre ab dem Kaufdatum 
des ersten Produktes.

Beim Kauf von 4 NUTROPIЛ PHARMA Produkten erhalten
Sie eine Packung aus unserem Sortiment GRATIS!
Bei jedem Kauf Apothekenstempel einholen, Datum eintragen, Kaufbeleg aufbewahren und 
Namen mit Adresse anführen. Den vollständigen Treueabschnitt nun mit den gesammelten 
Kaufbelegen in Ihrer Apotheke abgeben oder an NUTROPIЛ PHARMA GmbH einsenden.

4+1 
GRATIS

78
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DIE ZUKUNFT DES STOFFWECHSELS



VERZEHREMPFEHLUNG
Morgens oder mittags 15 ml einneh-
men. Bei trockener, juckender Haut 2 x 
täglich 15 ml einnehmen (ab 7 Jahren).
Tipp:
ЛLL IN Trink-Emulsion METЛNORM® mit Wasser 
verdünnen und sofort genießen. 
Hinweis:
Für Kinder ab 4 Jahren in der empfohlenen Do-
sierung (1 x 15 ml) geeignet.
Warnhinweis:
Für Personen, die Vitamin K-Antagonisten als 
Blutverdünner einnehmen, nicht geeignet. 

Vor Gebrauch kräftig schütteln. Nicht über 
25 Grad lagern. Nach dem Öffnen im Kühlschrank 
aufbewahren und innerhalb von 4 Wochen auf-
brauchen.  

Die NUTROPIЛ PHARMA GmbH ist ein öster-
reichisches Forschungs- und Entwicklungs-
Unternehmen. Der wissenschaftliche Fokus der 
NUTROPIЛ-Firmengruppe liegt seit mehr als 
dreißig Jahren auf der Analyse ernährungsbe-
dingter Beschwerden und auf der Suche nach 
ernährungsphysiologischen Lösungen. Die 
zunehmende Industrialisierung unserer Nah-
rungsmittelproduktion gewährleistet einerseits 
eine flächendeckende Versorgung, verursacht 
aber zugleich auch eine tendenziell wachsen-
de Verarmung unserer Nahrungsmittel an Mi-
kronährstoffen (Vitaminen, Mineralstoffen und 
Spurenelementen). Diese Lücke mit natür-
lichen Maßnahmen zu schließen, ist die zen-
trale Aufgabe der NUTROPIЛ Firmengruppe.

Die wissenschaftlich validierten Produkte der 
NUTROPIЛ PHARMA GmbH sind nur über 
Apotheken und Krankenanstalten erhältlich.
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Pro TD
(= 15 ml)

*NRV
in %

Pro TD
(= 30 ml)

*NRV
in %

Alpha-
Linolensäure 500 mg - 1000 mg -

Cholin 100 mg - 200 mg -

Beta Carotin 4,2 mg - 8,4 mg -
Vitamin B1
(Thiamin) 1,1 mg 100 % 2,2 mg 200 %

Vitamin B2
(Riboflavin) 1,4 mg 100 % 2,8 mg 200 %

Vitamin B3
(Niacin) 16 mg 100 % 32 mg 200 %

Vitamin B5 
(Pantothensäure) 6 mg 100 % 12 mg 200 %

Vitamin B6
(Pyridoxol) 1,4 mg 100 % 2,8 mg 200 %

Vitamin B7
(Biotin) 50 mcg 100 % 100 mcg 200 %

Vitamin B9
(Folsäure) 200 mcg 100 % 400 mcg 200 %

Vitamin B12
(Cobalamin) 2,5 mcg 100 % 5 mcg 200 %

Vitamin C 80 mg 100 % 160 mg 200 %

Vitamin D3 10 mcg
(=400 I.E.) 200 % 20 mcg

(= 800 I.E.) 400 %

Vitamin E 12 mg 100 % 24 mg 200 %

Vitamin K2 22,5 mcg 30 % 45 mcg 60 %

Calcium 121 mg 15 % 242 mg 30 %

Magnesium 56 mg 15 % 112 mg 30 %

Chrom 20 mcg 50 % 40 mcg 100 %

Eisen 4 mg 29 % 8 mg 58 %

Kupfer 0,5 mg 50 % 1 mg 100 %

Jod 60 mcg 40 % 120 mcg 80 %

Mangan 1 mg 50 % 2 mg 100 %

Molybdän 25 mcg 50 % 50 mcg 100 %

Selen 10 mcg 18 % 20 mcg 36 %

Zink 5 mg 50 % 10 mg 100 %

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer
Tagesdosis (TD) ЛLL IN METЛNORM® enthalten: 

*NRV = empfohlene tägliche Zufuhrmenge

Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnittsanalysen.
Eine Tagesdosis = 0,55/1,1 BE.

Frei von 
GLUTEN 

Frei von 
LACTOSE 

VEGAN

Beim Kauf von 4 NUTROPIЛ PHARMA Produkten erhalten
Sie eine Packung aus unserem Sortiment GRATIS!
Bei jedem Kauf Apothekenstempel einholen, Datum eintragen, Kaufbeleg aufbewahren und 
Namen mit Adresse anführen. Den vollständigen Treueabschnitt nun mit den gesammelten 
Kaufbelegen in Ihrer Apotheke abgeben oder an NUTROPIЛ PHARMA GmbH einsenden.

4+1 
GRATIS

DIE ZUKUNFT DER HEILKRAFT

NUTROPIЛ PHARMA · Moosham 29 · A-5585 Unternberg · www.nutropiapharma.com

APOTHEKENSTEMPEL 1

gekauft am: ___________________     Produkt: __________________________________

APOTHEKENSTEMPEL 2

gekauft am: ___________________     Produkt: __________________________________

APOTHEKENSTEMPEL 3

gekauft am: ___________________     Produkt: __________________________________

APOTHEKENSTEMPEL 4

gekauft am: ___________________     Produkt: __________________________________

Bitte gleich ausfüllen, ausschneiden und einsenden!


