
Inhaltsstoffe:  

 

 

 

Zutaten: Magnesiumsalze der Citronensäure, Aroniabeerenfrucht-Extrakt (natürliches Vitamin C), 

Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle), Bitterorangenfrucht-

Extrakt, Magnesiumoxid, Eisencitrat, D-alpha-Tocopherylacetat, Zistrosenkaut-Extrakt (natürliche 

Bioflavonoide), Zinkcitrat, Zeaxanthin (aus Tagetes erecta-Extrakt), Inositolhexanicotinat, Beta 

Carotin, Natriummolybdat, Lutein (aus Tagetes erecta-Extrakt),Calcium-D-pantothenat, Pyridoxal-

5'-phosphat, Cholecalciferol, Tocotrienol-Tocopherol-Mischung, Mangancitrat, Riboflavin-5'-

phosphat, Natrium, Thiaminhydrochlorid, Lycopin (aus Tomaten-Extrakt), Kupfercitrat, Calcium-L-

methylfolat, Phyllochinon, Chrompicolinat, D-Biotin, Natriumselenit, Methylcobalamin. 

vegan - lactosefrei – glutenfrei 

 

 

 

 

Nährstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) % NRV
1
 

Cistus-Extrakt 
   davon Polyphenole 

50 mg 
32,5 mg 

-
2 

-
2
 

Vitamin B1 4,2 mg 382 % 
Vitamin B2 4,8 mg 343 % 
Niacin 24 mg 150 % 

Pantothensäure 18 mg 300 % 
Vitamin B6 6 mg 428 % 
Biotin 446 mcg 892 % 

Folsäure 600 mcg 300 % 
Vitamin B12 7,5 mcg 300 % 

Vitamin C 160 mg 200 % 
Vitamin D 20 mcg 400 % 
Vitamin E 24 mg 200 % 
Vitamin K1 30 mcg 40 % 
Chrom 60 mcg 150 % 

Eisen 14 mg 100 % 
Kupfer 0,5 mg 50 % 
Magnesium 89 mg 23 % 
Mangan 2 mg 100 % 
Molybdän 80 mcg 160 % 

Selen 100 mcg 182 % 
Zink 15 mg 150 % 
Bitterorangenfrucht-Extrakt 
   davon Citrus-Bioflavonoide 

100 mg 
60 mg 

-
2
 

Tocopherole und Tocotrienole 2,5 mg -
2
 

Beta Carotin 2,4 mg -
2
 

Lutein 1 mg -
2
 

Lycopin 0,5 mg -
2
 

Zeaxanthin 0,5 mg -
2
 


